Anna Hettegger, Physiotherapeutin

WAHLTHERAPEUTIN ALLER KASSEN

Als Physiotherapeutin bin ich dazu ausgebildet, Menschen
mit Verletzungen und Erkrankungen zu behandeln.
DarUber hinaus nimmt die praventive Arbeit zur Erhaltung
der Gesundheit und bei Sportlern zur Steigerung der
Leistungsfahigkeit, einen hohen Stellenwert ein. Basis der
Therapie ist eine umfassende physiotherapeutische
Befunderhebung. Nach einer gemeinsamen Zielsetzung
wahle ich aus einem breiten Spektrum an Behandlungs-
moglichkeiten die passenden fur Sie aus, um den
bestmdglichen Therapieerfolg zu erzielen. Dabei
kombiniere ich passive manualtherapeutische Techniken
mit aktiven Bewegungstbungen und erstelle fur Sie auch
ein individuelles Heimubungsprogramm (Krafttraining,
Beweglichkeitstraining, Entspannung, Optimieren von
Bewegungsablaufen).

WERDEGANG

seit 2014 freiberuflich tatig

seit 2013 Studiengang Master of Science in der
Sportphysiotherapie Uni Salzburg - in Ausbildung
seit 2010 Betreuung des 6sterreichischen Triathlon
Nationalteams

und Mitglied des Medical Pool Osterreich

2010 - 2014 IGIA Ambulatorium fiir Physiotherapie in
Aigen/Sbg.

2009 - 2010 Betreuung eines int. Triathlonprofiteams in
Canberra/Australien

2009 Diplom zur Dipl. Physiotherapeutin (Hall in Tirol)
Matura Borg Nonntal mit Sportschwerpunkt

Hobbies: Schwimmen, Radfahren, Laufen, Triathlon, Volleyball,
Natur, Langlaufen

ANWENDUNGSGEBIETE

akute Schmerzen .B. Wirbelsaulenbeschwerden,
Schulterschmerzen, Knieschmerzen, etc.)

chronische Schmerzen & Arthrose, Schmerzen die
schon Uber einen langeren Zeitraum bestehen)
orthopadische Operationen & vor und nach
Gelenksersatz)

nach Verletzungen oder vor bzw. nach
unfallchirurgische Operationen & verletzungen
des Kreuzbands, Meniskus, nach Briichen,
Sehnenverletzungen)

Sportverletzungen (2B, ,Umknécheln',
Muskelfasereinrisse, etc.)

Haltungsfehlstellungen B knick- oder Senkfus,
Wirbelsaulenfehlstellungen durch z.B. einseitige
Arbeitspositionen oder sitzende Berufe)
Uberlastungssyndrome

Kopfschmerzen

Lymphédeme (durch Verletzungen, Operationen)

Praventiv: Vorbeugen von Haltungsfehlstellungen und
Uberlastungssyndromen und somit Vorbeugung von
Schmerzen und Verletzungen. Optimierung der sportlichen
Leistung und Verletzungspravention durch Erkennen und
Ausgleichen von muskularen Dysbalancen,
Beweglichkeitseinschrankungen und Verbessern der
neuromuskularen Koordination
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GOWUALIFIKATIONEN/
KONZEPTE

« Manuelle Therapie nachvaitiandg

« Sportphysiotherapie

« Manuelle Lymphdrainage rnachvodaer

« Viszerale Mobilisationen (viarc e Costen
« Klassische Massage, Sportmassage
« Faszienbehandlungen

« Kinesio Taping, Taping

« Thermotherapieoon

« Therapeutisches Klettern

« Trainingstherapie

PTN-PHYSIO.AT

TERMINVEREINBARUNG

Bitte kontaktieren Sie mich telefonisch unter der
Nummer 06216/21192.

ANFAHRT ZUR PRAXIS
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Da ich mich wahrend der Therapie ausschlieBlich
meinen Patientinnen widme, kann ich in dieser Zeit Ihre
Anrufe nichtentgegen nehmen.

Hinterlassen Sie mir bitte Namen, Telefonnummer und
Ihr Anliegen. Ich rufe Sie verlasslich so bald wie moglich
zuruck.

Wallersee

Heﬂorf
am Walferseo

Bitte nicht vergessen:

« Verordnungvon lhrem Arzt
- Fallsvorhanden: Befunde
» Bade-oderlLeintuch

KONTAKTDATEN

Anna Hettegger

Schalkham 122

5202 Neumarktam Wallersee
06219/21192
www.ptn-physio.at

physioaustria
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